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Sa kan en spelkonsoll och en balansbrada ge en extra Kick

i traningen for gasterna pa Rehabcenter Trekloverhemmet |

i LjungsskKile. ‘ |
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Robert Kindberg susar ner for slalom-
backen. Han tar port efter port och slad-
dar dll slut in i mal. Det blir en riktigt bra
tid, en av dagens bista! Men vi befinner
oss inte i fjillen och Robert stér inte pa ett
par slalomskidor. Han sitter i sin rullstol
och har precis avslutat ett triningspass
med hjilp av ett tv-spel och en special-
byggd balansbrida, en GoDoc. Passen
ir en del i Roberts triningsuppligg pa
Rehabcenter Trekléverhemmet. Program-
met innehaller bland annat finmotor-
iska vningar och bassidngtrining. Men
balansplattan ir favoriten.

— Man miirker inte att man faktiske
trinar ndr man spelar for det 4r ju sa kul.
Men det giller att inte kdra for linge, da
far man nistan ont, skrattar Robert som
till vardags arbetar pA DHR, (Delaktig-
het, Handlingskraft, Rorelsefrihet) i
Géteborg.

Robert dr inne pa sluttampen av sin
intensiv-rehab och i nistan fyra veckor
har han varit hir pd Rehabcenter Tre-
kloverhemmet i Ljungskile. Verksam-
heten ligger vackert uppe pa en hojd
med storslagen utsikt dver havet. Séren
Albertsson jobbar som Fritidsledare och
ir mannen bakom GoDoc.
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— Basen bestdr av en balansplatta till ett
vanligt Nintendo Wii, berdttar Soren.
Det ir egentligen inget unike act anvinda
en sidan i olika former av rehabtrining,
Skillnaden ir att vi har tv3 tillbehér som
gor att alla vara gister kan trina pa lika
villkor, oavsett forutsittningar.

Soren lyfter bort tillbehoret som Robert
anvint och Sérens namne, gisten Séren
Restin, kliver upp pé balansplattan med
en specialkonstruerad gron sté-stillning
som stod. Han fick en stroke 2015 och
ir pa Rehabcenter Trekléverhemmet for
forsta gangen. Trots att det bara dr andra
gangen Soren Restin str pd plactan har
han full koll p& hur han ska styra spelet.

— Det 4r en av spelets stora styrkor, att
det ir s intuitivt och enkelt att lira sig.
Sen gar det ocksd snabbt att byta mellan
sti-stillning och rullstols-bridan, siger
Séren Albertsson

Séren bérjade pa Trekloverhemmet av en
slump 2012. En gammal flickvin frigade
om han var intresserad av att komma och
jobba extra. Extraknicket f6rlingdes och
karridren som inleddes som personlig
assistent overgick till fritidsledare. Och

Ett av spelen gar ut pa att balansera och styra
en kula neri ett hal. Kansligheten stalls in for
att passa den som spelar. Om gasten har mer
behov av att tréna ena sidan stéller man helt
enkelt stolen lite mer &t motsatt sida sa det
kravs mer rorelse for att ge utslag.

uppfinnarjocke. For Séren kan absolut
inte sldppa en bra idé. Nir han sig hur
balansplattan anvindes i triningen slog
det honom att d4ven om den var bra, var
det trots allt bara ett fatal av gisterna som
kunde nyttja den. Det var s idén till den
grona sti-stillningen foddes.

Och stillningen gjorde visserligen att
fler gister kunde spela. Men det fanns ju
fortfarande en grupp som var exkluderad.
De gister som sitter i rullstol, eller “rulle”,
som Soren siger.

— Vi har lyckats aka till ménen och
skicka en robot till mars. Sa linge det
inte dr virre 4n s gar det act losa, sa
Séren och gick tillbaka till uppfinnar-
verkstaden.

Han testade att ligga en storre ply-
woodskiva rakt pa balansplattan, klev
upp och till sin férvaning mirkee han att
det faktiskt fungerade att spela. Efter lite
justeringar fick ocksd gisterna i rullstol
testa och ja, det blev succé.

— Mina kollegor tycke att vi absolut
skulle ha med plattan till Hjultorget, en
hjidlpmedelsmissa i Stockholm. Men jag
var tveksam pa om vi verkligen kunde visa
upp det dir hemmasnickrade abiket. S3
jag laste in mig i verkstaden och 24 tim-
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mar senare hade jag en platta jag kunde
med att visa upp.

Plactan blev missans magnet och dret
ddrpa visades den ocksa upp pa missan
Leva & Fungera i Goteborg. Séren minns
sarskilt en 12-drig pojke som bara hade
lite rorlighet i nacken.

— Jag kom pa att man kan stilla in
kinsligheten pé plattan genom att modi-
fiera vikten. Pojken kunde sedan styra
spelet med sina smé huvudrérelser, siger
Soren som minns att han fick gashud.

Idag anvinds plattan flitigt i det dag-
liga arbetet och nir vi avslutar intervjun
kommer en ny grupp strax att intro-
duceras for den lustfyllda och effektiva
triningsformen. Séren 4r lika entusiastisk
infor varje introduktion och fragan ir vad
som blir nista innovation fran Treklover-
hemmets egna uppfinnarjocke. ®

oren spelar har han full ko. .

Hur far
man hjalp?

Rehabcenter Trekloverhemmet
erbjuder intensiv rehabtraning
for personer med neurologiska
diagnoser som till exempel MS,
stroke och ryggmargsskador.
Verksamheten har avtal med
Region Halland, Region
Stockholm och Véastra Gota-
landsregionen. Om du bor i ett
landsting som inte kan ge dig

rehabilitering, sa kan du fa aka
till oss genom att aberopa ett
annat landstingsavtal, det sa
kallade riksavtalet.

Las mer pa: www.brackediakoni.

se/trekloverhemmet
www.godoc.se

Namn: Soren Albertsson

Gor: Fritidsledare pa Rehabcenter
Trekldverhemmet

Gillar: Segling, teater, problemldsning
Ar pa Bricke diakoni: 6 ar

Idag 4r Soren, jimte uppdraget som
fritidsledare pa Trekléverhemmert,
deldgare i det foretag som tillverkar
och siljer GoDoc. Det mirks att
han brinner och tror pa sin produke
och vill att fler ska f& mojlighet att
trdna. Nyligen har Neuroférbundet
Trollhittan-Vinersborg kopt in en
egen balansplatta.

— Viir sa glada att kunna erbjuda
vira medlemmar denna méjlighet. Vi
hoppas saklart att det blir en naturlig
plats for manniskor att motas, oav-
sett om man sitter i rullstol och har
en diagnos eller inte, siger Malena

Wenerklang, sekreterare.

Har forskningen pa sin sida
Ann Sérbo ir dverldkare och spe-
cialist inom rehabiliteringsmedicin
tillika konsultlikare pa Rehabcenter
Trekloverhemmet. Hon menar att
hjirnforskningen visar att det finns
tvd komponenter som gor rehabtrin-
ing extra effektiv.

— Att trdningen ir rolig och att det
sker i ett socialt sammanhang dr tvéa
saker som visat sig vara av stor be-
tydelse, menar Ann. Och triningen
pa balansplattan uppfyller absolut
bada kriterierna.
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